Crumble salé de légumes au chorizo

Ingrédients                                        crumble

Pour 4 pers                                                           100 g de  flocons d’avoine

800 g de potiron                                                  100 g
de farine 

2 carottes                                                              100 g de beurre

1 courgette    
                                    75 g de parmesan

1 blanc de poireau                                               50 g de graines mélangées

1 oignon                                                                 + un peu de sel

 2 gousses d’ail

100 g de chorizo tranché

2 c à soupe d’huile d’olive

Sel, poivre

Eplucher, détailler, émincer carottes et potiron. Découper en petits morceaux le chorizo, faites chauffer l’huile et revenir l’oignon 5mn, ajouter l’ail, poireau, et chorizo, revenir 5mn de +, ajouter rondelles de carottes et dés de potiron, saler, poivrer, Laisser cuire 40mn à couvert, ajouter la courge, ajouter eau si nécessaire.

Dans un saladier, préparer le crumble en mélangeant avec les doigts les ingrédients.

Mettre dans un plat à gratin sans eau, ajouter le crumble. Four à 180 ° pendant 20mn

